Nationella riktlinjer 2025: palliativ vard

1d |Tillstand Rekommendation Svarighetsgrad Bedémning av Kunskapsgrund | Mottagare av Senast
Integrera varden och utbilda
A2 |Etteller flera tillstand som kan leda til doden | Integrera palliativ vard med annan vard. | Mycket stor For personer med en eller flera livshotande | Socialstyrelsen har inte Attintegrera palliativ vard med Forskning Halso- och sjukvarden |2025-12-08
inom dagar, veckor eller &r sjukdomar eller tillstand som kan leda till déden [gjort nagon bedsmning annan vard ger okad livskvalitet och
inom dagar, veckor eller ar ger integrering av |av kostnadseffektiviteten minskad symtomborda, enligt
palliativ vard med annan vérd for denna
& liten till mattlig effekt pa livskvalitet (6kad | rekommendation. halsotillstand har en mycket stor
livskvalitet) jamfért med om man inte integrerar svarighetsgrad. Det ar viktigt att
den palliativa varden (I4g tillforlitlighet) kunna erbjuda vard med ett palliativt
G liten effekt pd symtombordan (minskad forhallningssatt tillsammans med
jamfort med om man inte eventuell livsforlangande
integrerar den palliativa vérden (15 behandling, for att tillgodose
tillforlitlighet). patienternas behov, enligt
Det gar inte att bedoma effekten pa narstdendes| Socialstyrelsens
vardborda (mycket lag tillfriitlighet). rekommendationsgrupp.
Det saknas studier (randomiserade
kontrollerade studier eller prospektiva
observationsstudier med kontrollgrupp) for att
bedoma effekten pé antalet oplanerade
sjukhusinlggningar.
A5 |Ett eller flera tillstand som kan leda til doden Erbjud kontinuerlig fortbildning i palliativt | Mycket stor Slutsatsen fran beprovad erfarenhet ar att Socialstyrelsen har inte Kontinuerlig fortbildning for Beprovad erfarenhet| Halso- och sjukvarden |2025-12-08
inom dagar, veckor eller &r forhaliningssatt for personal i hélso- och kontinuerlig fortbildning i pa gjort nagon bedomning personal okar livskvaliteten och och socialtjansten
sjukvarden och socialtjansten. till vérd- och av nojdheten med vérden och
ger for denna omsorgen hos personer med
*Bn positiv effekt pa halsorelaterad livskvalitet | rekommendation. livshotande tillstand, enligt beprévad
hos personer med livshotande sjukdomar eller erfarenhet. Den ar en forutsattning
tillstand for ett breddat och uppdaterat
+&n positiv effekt pa nojdhet med varden och perspektiv pa et palliative
omsorgen hos personer med livshotande forhallningssat, och dérmed ett led i
sjukdomar eller tillstand. en mer jamlik tillgang till palliati
vird. De som gagnas har ett
halsotillstand med en mycket stor
svarighetsgrad. Fortbildningen kan
ocks3 oka personalens trygghet och
minska personalomsattningen, enligt
Socialstyrelsens
rekommendationsgrupp.
Erbi samtal och stdd
B3 |Etteller flera tilstand som kan leda till doden Erbjud samtal vid allvarlig sjukdo. Mycket stor Slutsatsen fran beprovad erfarenhet ar att Socialstyrelsen har inte Halsotillstandet har en mycket stor | Beprovad erfarenhet|Halso- och sjukvarden |2025-12:08
inom dagar, veckor eller &r samtal vid allvarlig sjukdom ger gjort nagon bedomning svarighetsgrad, och samtalet ar en
*Bn positiv effekt pa livskvalitet  [av for en god och jamlik
hos personer med livshotande sjukdomar eller ~|for denna palliativ vard med ett tydligt mal. Det
tillstand rekommendation kar patienternas livskvalitet och
“&n positiv effekt pa nojdhet med varden hos nojdheten med vérden, enligt
personer med livshotande sjukdomar eller beprévad erfarenhet. Varden
tillstand. effektiviseras ocksa nar personalen
tidigt och aterkommande ringar in
patientens och narstaendes behov
och informerar om det forvantade
sjukdomsforloppet samt vilka
insatser som kan erbjudas, enligt
Socialstyrelsens
rekommendationsgrupp. Detta
forhindrar bade underbehandling
och Gverbehandiing. Det vore oetiskt
att inte erbjuda samtalet.
B2 | Etteller flera tillstand som kan leda til doden Erbjud regelbunden strukturerad Mycket stor Slutsatsen fran beprovad erfarenhet ar att Socialstyrelsen har inte Skattningen ger ett underlag for | Beprovad erfarenhet| Halso- och sjukvarden |2025-12-08
inom dagar, veckor eller &r skattning av den samlade symtombordan, regelbunden strukturerad skattning avden | gjort nagon bedémning fortsatt vérd som ar anpassad till
som underlag for fortsatt vard. samlade symtombordan hos personer med  [av kostnadseffektiviteten patientens behov. Detta okar
sjukdornar eller tillstand ger for denna patientens livskvalitet och minskar
“6n positiv effekt pé livskvalitet, jamfort med att | rekommendation. symtomen, enligt beprovad
inte skatta symtombGrdan erfarenhet. Halsotillstndet har en
+6n minskad symtomborda, jamfort med om de mycket stor svarighetsgrad, och
inte gor denna skattning. varden blir mer likvardig nar all
personal (erfaren séval som ny)
arbetar strukturerat tillsammans
med patienten under hela
sjukdomsforloppet, enligt
Socialstyrelsens
rekommendationsgrupp.
Skattningsinstrumenten kan fanga
upp fler dimensioner av symtomen
n ett vanligt samtal. Arbetssattet
skapar ocksd en trygghet i
8 , eftersom det
informationsdverforing mellan
medlemmarna.
B4 |Etteller flera tilstand som kan leda till doden | Inkludera en strategi for palliativ vard i | Mycket stor Slutsatsen fran beprovad erfarenhet ar atten |Socialstyrelsen har inte Attinkludera en strategi for palliativ | Beprovad erfarenhet| Halso- och sjukvarden |2025-12-08
inom dagar, veckor eller &r den individuella vérdplanen. strategi for palliativ vard inkluderad i den gjort nagon bedomning vard i den individuella vardplanen
individuella virdplanen for personer med av kostnadseffektiviteten kar patientens livskvalitet samt
livshotande sjukdomar eller tillstand ger for denna patientens och narstaendes
*Bn positiv effekt pé livskvalitet, jamfort med om | rekommendation. delaktighet i vérden, enligt beprovad
en sadan strategi inte inkluderas erfarenhet. Dokumentationen
*Bn positiv effekt pa patientens och eventuella effektiviserar
narstendes delaktighet  varden, jamfort med informationsoverforingen i
om en sidan strategi inte inkluderas. vardkedjan och ar en nyckel till god
personcentrerad palliativ vard pa ratt
niva. Risken for bade dverbehandiing
och underbehandling minskar. Det
ger trygghet for patienten, de
narstéende och halso- och
enligt
Socialstyrelsens
rekommendationsgrupp.
Patienternas halsotillstnd har en
mycket stor svérighetsgrad.
B85 | Etteller flera tillstand som kan leda til doden Erbjud psykologiskt, socialt och Mycket stor Slutsatsen fran beprovad erfarenhet ar attett _|Socialstyrelsen har inte Psykologisk, socialt och existentiellt | Beprovad erfarenhet|Halso- och sjukvarden | 2025-12-08
inom dagar, veckor eller &r existentiellt stod. psykologiskt, socialt eller existentiellt stod till | gjort nagon bedémning stod okar livskvaliteten och ger eller socialtjansten
personer med livshotande sjukdomar eller av kostnadseffektiviteten battre mojlighet att hantera
tillstand ger for denna livssituationen, enligt beprovad
+8n positiv effekt pé livskvalitet, jamfort med att | rekommendation. erfarenhet. Halsotillstandet har en
inte fa stodet mycket stor svérighetsgrad, och
+6n biittre mojlighet att hantera livssituationen, personalen behover tid och
jamfort med att inte fa stodet. kompetens for att kunna hjalpa den
s0m ar sjuk att hantera till exempel
oro, dédsangest eller meningsloshet.
Det galler oavsett var personen far
vrd eller omsorg. Stodet bidrar til
att personen kan behalla sin
funktionsférmaga och sin autonomi
53 langt det ar majligt, enligt
Socialstyrelsens
rekommendationsgrupp.
sakerstall tillgana till palliativ
A4 |Etteller flera tillstand som kan leda till doden | Sakerstall tilgang till specialiserad palliativ | Mycket stor For personer med en eller flera livshotande | Socialstyrelsen har inte Specialiserad palliativ vard okar Forskning Halso- och sjukvarden |2025-12-08

inom dagar, veckor eller &, och komplexa symtom
eller en livssituation som medfor sérskilda behov

vard.

sjukdomar eller tillstand som kan leda till dden
inom dagar, veckor eller ar, och komplexa behov
av palliativ vrd, ger specialiserad palliativ vard
+&n medelstor till stor positiv effekt pa
livskvalitet jmfort med att inte f4 specialiserad
palliativ vard (14g tilforiitlighet).
Det gar inte att bedoma effekten pa

oplanerade
eller narstaendes vardborda (mycket lig
tillforlitlighet).

gjort nagon bedmning
av kostnadseffektiviteten
for denna
rekommendation.

livskvaliteten hos patienter med
komplexa behov som inte kan
tillgodoses av den vriga varden,
enligt forskningen. Dessa patienter
har ett halsotillstand med en mycket
stor svérighetsgrad, och det ar av
storsta vikt att hela patientgruppen
far tillgang till specialiserad palliativ
vird med kompetent personal,
bedomer Socialstyrelsens
rekommendationsgrupp. En
vlfungerande specialiserad palliativ
vérd kan ocksa avlasta och stirka

Erbjud stad till
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B6 | Narstaende till en person med ett eller flera Erbjud psykologiskt, socialt och Stor Slutsatsen fran beprovad erfarenhet ar att ett | Socialstyrelsen har inte |3 Psykologisk, socialt och existentiellt | Beprovad erfarenhet|Halso- och sjukvarden | 2025-12-08
tillstand som kan leda till dden inom dagar, existentiellt stod till de narstdende som psykologiskt, socialt eller existentiellt stod till | gjort nagon bedémning stod til narstaende okar de eller socialtjansten
veckor eller ar behover eget stod. narstéende till personer med livshotande av 5 livskvalitet och ger

sjukdom, som behover eget stod, ger for denna bittre méjlighet att hantera

“8n positiv effekt pé livskvalitet, jamfort med att | rekommendation. livssituationen, enligt beprovad

inte fa stodet erfarenhet. Narstaende som behover

+6n biittre mojlighet att hantera livssituationen, eget stod fran halso- och sjukvérden

jamfort med att inte fa stodet. eller socialtjansten har ett

med en stor

svarighetsgrad. Narstdendestodet ar
en av hornstenarna i den palliativa
varden, dar de narstaende gor stora
insatser - inte minst vid vard i
hemmet. Stédet gynnar bade de
narstéende sjalva, patienterna och
halso- och sjukvarden nar det
erbjuds pa ett strukturerat satt,
enligt Socialstyrelsens
rekommendationsgrupp. Det ar
viktigt att aven barn och unga vuxna
som ar narstaende far stod, iksom
narstéende till barn som ar sjuka.

B7 | Narstaende till en person som har a Erbjud efterlevandesamtal. Matdig Slutsatsen fran beprovad erfarenhet ar att Socialstyrelsen harinte |5 Narstaende har en sarstalining i den |Beprovad erfarenhet|Halso- och sjukvarden | 2025-12-08

efterlevandesamtal ger en positiv effekt pa
halsorelaterad livskvalitet hos narstéende till en
person som avlidit.

gjort nagon bedsmning
av

palliativa varden, och

for denna
rekommendation.

kan framja
deras livskvalitet, enligt beprovad
erfarenhet. De narstaendes
halsotillstand har en méttlig
svarighetsgrad, men samtalet ar
mycket viktig for de narstaende,
enligt Socialstyrelsens
rekommendationsgrupp.
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